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R TG 971 MTHT HI ST Q
Allura Dar ~ dak il-bieb, Raag Aasaa. Ewwel Guru:

Q€ Af39r9 yarfe I

Alla etern wiehed, realizzat bil-grazzja tal-Guru veru:

R ©g 3T JJ" R W AT fA3 Ifa AT °AHTS |1l

O 'Alla, kif magnifico huwa allogg tieghek u kif aqwa huwa li bieb, minn fejn
Inti ged tiehu kura ta 'kull holgien tieghek.

T 39 T MR WHYT 93 33 TeIT I

F'din il-holgien mill-isbah Tieghek, ghadd ta 'muzicisti jdoqqu strumenti
muzikali innumerabbli, li jipproduc¢u numri infiniti ta' melodiji.

a3 3d 9791 Ydt TG Idtwifg 943 33 Iresad I

Ghadd ta 'kantanti ged ikantaw bosta mizuri muzikali flimkien mal-konsorti
taghhom.

IS 3T Y=< Ut 9F3g I I UgH A3 I
Ir-rify, [-ilma u n-nar bil-mod taghhom qged ikantaw Int; anke d-Dharamraj, |-
imhallef tal-ghemejjel taghna, ged ikanta t-tifhir Tieghek fuq I-ghatba tieghek.

arefs 3ud fa3 U3 fafy aefs fafy fafy gay gaa 1l

Chitra u Gupta (angli), li jiktbu r-rendikont tal-ghemejjel tan-nies u li fuq ir-
rekords taghhom dharamraj jaghmel gudizzju, ged ikantaw ukoll Tifhir Tieghek.

Jrefs 3ud dAd gor &< Adfs 33 ATT A=Y Il

L-alla Shiva, Brahma u I-alla li huma msebbha minnek, ged ikantaw ukoll it-
tifhir Tieghek.

Jrefe 3ud fie ffamfe 98 Tefammefa o |l

L-alla Indra bilgieghda fuq it-tron tieghu b'hafna angli ohra wieqfa fuq I-ghatba
tal-bieb tieghek qed ikantaw it-tifhir tieghek.

arefes 3ud fg mHTdl »iefg arefs 3ud A g I

Ghadd ta 'rgiel gaddisa ged ifahhruk fil-meditazzjoni profonda, ghadd ta'
gaddisin jammiraw Int hekk kif jigu assorbiti fil-hsibijiet Tieghek.
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Irefa 3us A3t At H3Yl Irefs 3ud g 994 i

O Alla, I-irgiel ta 'dixxiplina, karita, contentment, u gellieda kuragguzi huma
kollha kant ifahhar tieghek.

Ir<efes 3us UfS3 Usfs IHAT AT AaI =T &3 I

ll-pandits u |-sages kbira li gew gari Vedas peress etajiet huma kant ifahhar
tieghek.

IrefE IS Hash He Hafs HId Hg ufer® i

ll-maids affaxxinanti sbieh fis-sema, fuq I-art u fir-regjuni nether huma kant
ifahhar tieghek.

Irefs 3Ud I3 Que 39 wishfs g v |1I

ll-gawhar prezzjuzi mahluga minnek, flimkien mat-tmienja u sittin post ta
'pellegrinagg qed ikantaw it-tifhir Tieghek.

Jrefs 3US HU HI9S ' Irefs 3US Ut 974 i

ll-gellieda kuragguzi u mighty u |-kreaturi mill-erba 'sorsi tal-hajja huma kant
ifahhar tieghek.

Jrefs 3Uud U3 Hss gorisTafd afd qu 33 T i
ll-kontinenti kollha, galaxies u sistemi solari fl-univers kollu mahluga u
appoggjati mill-Inti, huma kant tal-Inti.

Yl 3US Irefs 1 30 I<fe 93 39 I3 IAS |

Dawk biss ikantaw it-tifhir tieghek li joghgbu lilek u huma tassew iddedikati u
mizghuda bl-imhabba tiegheK.

Jfg A2 3us Irefs A A faf3 & wefs aag fanm gtama 1

Htafna aktar ged ikantaw il-kobor tiegheK, li mhumiex gejjin f'mohhi; kif jista
'Nanak jahseb dwar dawk kollha li jkantaw it-tifhir Tieghek?

REl A "eT AY Aoy AT ATl &TE )

Alla biss huwa dejjem ezistenti, il-Master-Alla u |-glorja Tieghu hija eterna.

3 gt I7t wfe & At ggeT fafs garet |

Alla li holoq dan I-univers, huwa prezenti issa, se jkun prezenti wkoll fil-futur; la
Hu twieled u langas Hu ghandu jmut.
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Jait daft 33t afa Sfa faesHt Hifewr fafs Qurst 1l

Alla li holog Maya, f'hafna kuluri, varjetajiet u speci.

Ifg afg 28 37wy fag f3n <t <fawmdt 1l

Huwa johloq u mbaghad jiehu hsieb il-holgien Tieghu skont ir-rieda tieghu.

1 37 3< Rt a7l fefg gy & g A ||

Huwa ma dak kollu pleases lilu u [-ebda wiehed jista 'johrog ordni lilu.

R Yf3ATg A uf3Afag sad 9a< Ia8t Al

O 'Nanak, Alla huwa I-imperatur ta' |-imperaturi u li tghix skond ir-rieda Tieghu
hija [-ahjar ghal kulhadd.

MTHTHJIST Q I
Raag Aasaa, Ewwel Guru:

AfE T STW AZ AfE ||

O 'Alla, meta tisma' minghand haddiehor kulhadd jghid Int kbir.

Az e ST SierdfE

Imma kif kbira tassew Int, wiehed jista 'jghid biss wara |-vizwalizzazzjoni Int.

AHF3 utfe & Sfgmr arfe |1l

ll-holgien tieghek ma jistax jigi stmat jew deskritt kompletament.

JIS T8 39 9J AT Qi

Dawk li jippruvaw jiddeskrivu, tilfu I-identita taghhom stess u nghaqdu fik.

T3 N9 Afgar gifad Iidtar aret ardtar i

O "Master kbir tieghi, Inti immens generuzi u |-ocean ta 'virtujiet.

afe s ATE 3T AT ALI IiaT 111 ITQ i

ftadd ma jaf il-kobor tal-firxa Tieghek. ||1||Pause||

A3 Aot fvfs Aaf3 soret 1l

Sabiex jigi stmat greatness tieghek, hafna kkontemplati fug You fil unison ma
"hafna ohrajn,
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T3 SHf3 fHfs atifs urst 1l

u hafna (filosofi) ippruvaw jistmaw il-valur Tieghek bl-ghajnuna ta "hafna
ohrajn.

fammat famrat 9ra graaret 1l
Dawk li tghallmu, I-esperti fil-meditazzjoni, I-ghorrief u I-anzjani taghhom,
kollha ppruvaw jiddeskrivu |-kobor Tieghek,

IIE S AEl 31 13T =zt 121

izda ma setghux jiddeskrivu anki iota ta Greatness Tieghek.

wfs 73 wfg 3 Afs Sfamimdham 11

L-ghemejjel kollha tal-karita, |-awsteritajiet kollha, il-virtujiet kollha,

T yau sitor 2 gnarehor i

u |-greatness ta 'l-siddhas b'setghat mirakuluza,

31 feg firdt fad & urghom 11

minghajr grazzja tieghek, |-ebda wiehed jista 'jikseb xi wahda minn dawn is-
setghat.

I3 HS &1t sifq IgrehaT 11311

Huma jilhqu dawn is-setghat biss bil-grazzja tieghek, |-ebda wiehed jista
‘twaqqaf dan. |||

YT T famir 2gTaT 1l
O 'Alla, kif bniedem hilflose jistghu jiddeskrivu virtujiet tieghek?

fredtga 33 dsmar

Tezori tieghek huma shiha ta 'virtujiet tieghek.

frm 3 =fa 3R famm grar

Lil min tbierek b'dawn il-virtujiet, hadd m'ghandu I-poter li jostakola t-triq
tieghu.

OTHA HY ASTIIJTdT 18RI
O 'Nanak, Alla nnifsu huwa I-embellisher ta' dak ix-xorti.

MHTHJIBTQ I
Raag Aasaa, Ewwel Guru:
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wryT Hiter ferd Hig 778 i

Meta | utter Ismu, Inhoss haj spiritwalment imma jekk ninsa lilu, inhoss
spiritwalment mejta.

WIS WU AT 571G |
(Minkejja li jafu dan), li utter Ismu jidher dagshekk difficli.
A &™H Sl BTt gy i

Meta wiehed ihoss yearning gawwija biex tiftakar lilu ma adorazzjoni,

3 98 ufe g&hafa gy nqil

imbaghad billi jissodisfaw li yearning, tbatijiet kollha wiehed jispiccaw.

A fa@ fera Nt wife 1l

O "ommi, ghaliex wiehed ghandu forsake li Alla?

A Afgg A &E Q1 3T 1l

li huwa [-Master veru u li glorja hija eterna.

A & ot 35 =fsurmet 1l

Jippruvaw jiddeskrivu anki iota ta 'l-Greatness ta' Alla etern,
»ify g SHI3 &t umet

nies kibru weary, izda dawn ma kinux kapaci jiddeskrivu dan.
7 Afs fifg 3 wrye yfa i

Anki jekk kulhadd kellhom jiltagghu flimkien u jitkellmu ta greatness Tieghu.

TS I wife & AfE 1=

kienx se jsir akbar jew xi inqgas. ||2||

STEIHI S IR AT I

Alla ma jmutx; m'hemm |-ebda raguni biex mourn.

[T IIS A IT I

Huwa jkompli jaghti, u I-bounties Tieghu gatt ma jispiccaw.

1< ¥d dd &dt AfE i

II-Virtu kbira hija li m'hemm |-ebda ohra bhalu.
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ST I dfE N3l

Qatt ma kien hemm, u gatt mhu se jkun hemm (xi hadd bhalu). || |

Aeg wifu3es 3dt w3 1l

(O 'Alla), Ir-rigali tieghek huma kbar dags kemm int.

fafs feg afgadigt a3 1

(O 'Alla), huwa Int li hlogt lejl u nhar ukoll.

yAY ferrafa 3 aHa3 1l

Dawk li jinsew tali Master-Alla huma mizerabbli u jistmellu.

59 3T g¥ ASTI 813

O' Nanak, persuna minghajr Naam (tifkira ta 'Alla) huma outcasts mizeru.

I AT HIST 8 |
Raag Gujari, ir-Raba 'Guru:

Ifg ? A& Af3TIE A3 Yaur I8 fast 798 gra urfi i
O “| devotee ta 'Alla, | Guru veru, O Veru Primal Being, | joffru talb tieghi lilek,
Guru tieghi.

TN it fraH Af3ard AgSTE afg efewmt s yganfA nai

O 'Guru veru, jiena umli u bhal dudu baxx, wasalt biex infittex il-kenn tieghek,
jekk joghgbok uri hniena u ddawwalni ma' Naam. ||1||

HA HI3 grge< ¥ I8 9™ &™ uganrfH i

O 'habib tieghi, il-Guru divin, jdawwalni bl-Isem ta' Alla.

JOH3 ™ NI Yies AuTel Ifg <iaf3 gxdt gaafi nan Iag i

Naam ricevuti permezz taghlim tal-Guru jistghu jibgghu nifs tieghi tal-hajja u
kant ifahhar Alla jista 'jsir il-mod tal-hajja tieghi. ||1||Pause||

Ifd A 2 <3791 <34 A afa afa mau afg fiprms 11

Xorti kbira huma dawk id-devoti ta 'Alla li dejjem ghandhom ix-xewqa li
jimmeditaw fuq I-Isem ta' Alla.

Ifg afa s fHi® f3uzm™fa fHfg Haifs are ugarfa 121

Billi jirrealizzaw I-Isem ta 'Alla, ix-xewga taghhom ghal xewqat dinjin hija
satiated u billi tinghagad mal-kumpanija ta' persuni saintly, il-virtujiet divini
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jimmanifestaw fihom. ||2]|

fig afa Ifa afa 97 ™ & urfen 3 grardie 7d uTfA I

Dawk, li ma rcevewx I-elixir tal-Isem ta 'Alla, huma sfortunati u jibqghu mejta
spiritwalment.

1 Af3q919 Adfe Haif3 &dt wre fggr = fgar d=fi 131

Dawk li ma waslux ghall-kenn u I-kongregazzjoni tal-Guru vera, mishuta hija I-
hajja taghhom u mishuta hija t-tama taghhom li jghixu.

fAe afa 7w Af3919 Aaif3 ud 3w ufa HAsfa fafipsn faufia 1

Dawk id-devoti ta 'Alla, li kisbu I-kumpanija tal-Guru vera, ghandhom destin
preordenat bhal dan.

g Ug A3AI3 fag afa 9n ufenr fifs A& &7aa & ugarfa ngnai
O 'Nanak, imbierka hija dik il-kongregazzjoni qaddisa, fejn wiehed jilhaq I-elixir
ta' I-Isem ta 'Alla u mohh wiehed ikun imdawwal ma' Naam. ||4{|1]|

I JHGT HISTY |
Raag Gujari, Hames Guru:

Id 9 He fas<fa e 77 wirafg afg #1Q ufanr 1l

O' mind, ghaliex tibga 'inkwetanti dwar |-isforzi ghas-sosteniment, |li ghalihom
Alla diga ged jiehu hsieb?

AS ygg Hfg 13 Qume 37 37 faag »rat afg afawr nai

Anke fil-blat desolate u gebel, Huwa holoq il-bnedmin hajjin, u Hu diga
mgqieghda nutriment taghhom hemmhekk. ||1]|

N HaR it w3HaIf3 fid 7 3fanr 11
O "Alla gheziez tieghi, kull min jinghagad mal-kongregazzjoni ta 'persuni
saintly huwa kapadi li jagsmu I-o¢ean worldly ta' morsa.

19 YIATE UIH YT Yifemi Ha A Ifanf a1 378 11

Bil-grazzja ta 'Guru, huwa jilhaq I-oghla stat spiritwali u jerga' jikseb energija
spiritwali gdida bhal din, bhal sigra niexfa li terga 'ssir hadra.

Aofs fuzr 89 73 gfe3ar Afe & fan ot afamr 1

O "my mind, I-omm, missier, hbieb, tfal, u I-konjugi, |-ebda wiehed huwa |-
appogg inti tista 'tiddependi fuq.
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frfa fafg farg Aa7d &79g 979 H& I SfamT N2l

O 'monhhi, Alla jipprovdi sosteniment ghal kull individwu, ghaliex tibza' dwarha?

121l
€3 Bfs w A 3w {37 yre gga afamr 1l

lI-flamingi jtiru mijiet ta 'mili u jhallu lil dawk zghar taghhom lura.

35 qe8 UBR qTg gare s Hig fimHag afamr 1311
Ghidli, min jitmaghhom u min jghallimhom jitimghu lilhom infushom? II-
flamingo jibga ‘jiftakarhom biss (u jtir lura biex jitimghhom).

T3 fous T »iAe fAuTs &g a3 3 Ufan |

It-tezori kollha u t-tmintax-il setgha mirakuluza tas-Siddhas jinsabu fil-kontroll
ta 'Alla bhallikieku dawn huma fil-keffa ta' I-idejn Tieghu.

5 576d 9% °fs 7e 9fs Avehd 397 #ig & urarefanr ngnal
O 'Nanak, ghandna dejjem niddedikaw lilna nfusna ghal Mastru dagshekk mill-

isbah u nghidu: O 'Alla, m'hemm |-ebda ghan ghall-holgien Tieghek. ||4]|1]|

WTHTHIST 8 R UdY
Raag Aasaa, ir-Raba 'Guru, Allura Purakh:

q€ Af3qra ymfe i

Alla etern wiehed, realizzat bil-grazzja tal-Guru veru:

R Uy fadas I Yay fadaa IfI »amT »iamd »iumar i
Li dak kollu li jxerred Alla huwa Immakulata (hieles mill-influwenza ta 'annessi
mondjali), huwa inkomprensibbli, inacc¢essibbli u bla limitu.

Afg famrefg Afs forrefa 3g /1 afa 78 fAgasaraT 1l

O' I-Hallieq etern, kulhadd jiftakar Int b'devozzjoni ta 'mhabba.

AfS b 3HTQ 7t 3 Fibe 7 T3 I

O 'Alla, il-hlejjaq hajjin kollha jappartjenu lilek u Int il-benefattur taghhom.

Jfa foreg #3g /it Afs Ty fergeaar 1l
O 'gheziez Qaddisin, dejjem b'imhabba ftakar f'Alla, il-gerda tad-duluri kollha.
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Ifa ) &g Ifd M) A= Hl fan &7ad 73 fegrar nail

O 'Nanak, Alla nnifsu huwa I-Imghallem u lilu nnifsu I-gaddej; (minghajru)
x'ezistenza jista 'jkollhom il-bnedmin hajjin foqra?

3 uIe ue w3fg 799 fad3fa 7t afg 21 yay M 1l

O 'Alla, Inti jipperswadu fil-glub kollha u Inti wahdu huma prezenti kullimkien.

fefa w3 fefq surdt #t Afg 33 d9a festa i

Xi whud huma givers, xi whud huma beggars, dan kollu huwa play wondrous
tieghek!

IMY T FAS3TH I@ I fas mMed s AT I
Int Int Int il-Giver, u Int Int il-pjacir; barra minn hekk Int, naf lil hadd iehor
bhalek.

3 YTIgIH T3 ¥ Tl 39 faofm I wirfy =y ||

Int [-Alla Suprem, Bla Limitu u Infinit; liema virtujiet Tieghek nista 'nitkellem u
niddeskrivi?

7 Aefa A Aefa 3u 7t 78 o764 35 Iaa7T 12
O 'Alla, Nanak hija ddedikata lil dawk li jiftakruk u b'imhabba timmeditaw
fugek.

Ifg famrefa afg fawrefa 34 7 A A& g1 Hig Ay 11
O 'Alla, dawk li dejjem jiftakruk bl-imhabba u d-devozzjoni, jghixu fil-paci.

A Ha3 A HA3 3¢ fAs afd frfemn /t {35 38 71 it gt i

Dawk li b'imhabba ftakru f'Alla gew mehlusa mir-rabtiet tal-materjalizmu u I-
biza 'tal-mewt.

fas fsa3@ fas afa feaa famrfen #t 35 a7 3@ Az Iret 1

Dawk li dejjem jiftakru I-Alla bla biza 'bl-adorazzjoni, Hu jeqred il-bizghat
kollha taghhom.

A& Afen fas Afenr Nar afa #t 3 afa afa gfu mamt 1

Dawk li dejjem jiftakru f'Alla b'devozzjoni ta 'mhabba, fl-ahhar jinghaqdu fiH.

R U& A Ug fas afg fourfeann #t 75 76 3% afg amt 131

Tassew imbierka u fortunati huma dawk li ftakru f'Alla b'devozzjoni ta
'mhabba; Nanak huwa ddedikat lilhom.
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3J1 3aIf3 31 3a1f3 3379 #t I fawiz BnizT 1l

O 'Alla, tezori infiniti ta' gima devotional tieghek huma overflowing.

39 Ia13 33 FI1IB ABTIS 37 Ht Ifad mfsa M ME3T I

O Alla, ghadd huma Devoti tieghek li tifhir You fil numru kbir ta ‘'modi.

34t mifsa 33t wifesa Safa afa yar #t 3y 3rufg Aufa ST 1l

O 'Alla! ghadd ta 'nies iwettqu gima, jirrecitaw Ismek u jipprattikaw il-penitenzi.

3d »aa 39 M UIfd g A3 A3 it afa fafanr ye g ad3 |1

L-ghadd ta 'devoti tieghek jagraw diversi Smritis u Shastras (kotba religjuzi) u
jwettqu s-sitt tipi preskritti ta' ritwali u cerimoniji religjuzi.

A 3913 A 3913 3B A6 3'6d dl 7 Iefg N Ifg Fares3T s

O “Nanak, mbierka huma biss dawk Devoti li huma pjacir li Alla tieghi.

3 wife Ugy mMydug 9937 /il 3 A<z M<d & a9 I
O 'Alla, Inti I-Suprema primal benesseri, kollha pervading, kreatur illimitat tal-
univers; ebda wiehed huwa kbir dags You.

3 941 9d ¥a AT AT 3 24 1 3 fogam a9 Adl i

Eta wara I-eta Int |-istess wiehed, ghal dejjem u gatt Int Int |-istess Hallieq etern
wiehed.

3U »m IR AEl T93 7l 3w aafd A I Il

O 'Alla! tkun xi tkun pleases Inti tigi biex jghaddu u li wahdu jigri li Inti taghmel
lilek innifsek.

39wy fAfe A8 Quret 7t 30 »my fafa A 9t i

O 'Alla! Int Int Int hlogt I-Univers kollu u wara li ghamilt hekk, huwa Int li
teqredha.

A8 376 JIS I 993 2 #il 7 ASA ST AT 1y nali

|d-devot Nanak ikanta t-tifhir tal-ghaziz #allieq, li hu jaf kulhadd.

MHATHJIBT 8 I
Raag Aasaa, ir-Raba 'Guru:

3 937 AfgwTg H3T HiEL 1|

O 'Alla, Inti I-Hallieq etern u I-Imghallem tieghi.
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# 38 32 Ad gt 7 3 *fg At @ uret nan I 1

Biss dak li pleases Inti jigri, u niréievi dak i inti taghti me.

A3 34t 3 AFat famtfenm ||

O 'Alla, I-univers kollu huwa |-holgien Tieghek, u kulhadd jimmedita fugek
(kulhadd jghix taht il-kmand Tieghek).

i & faur aafa f3fs & 935 e ||

Wiehed i fuqu Inti taghti hniena, jirrealizza Naam prezzjuz.

IIHY BT HaHY grerfen |

Is-segwaci tal-Guru induna lil Alla u I-awto-rieda mitlufa I-opportunita li
jirrealizzaw lilu.

33U mify feafam™ »irfy fHsten nqi

O 'Alla, Int innifsek tissepara xi whud minnek innifsek u Int innifsek tghaqgad xi
whud mieghek skond I-ghemejjel taghhom.

3 T A 33 A Hifa 1l
O 'Alla, Int ix-xmara tal-hajja u I-hlejjaq kollha huma sempli¢ci mewg f'dik ix-
xmara.

33 fag g gt &1fa 1l

O 'Alla, minbarra You, m'hemm |-ebda wiehed bhalek.

A AS A 3T ES Il

lI-hlejjaq hajjin kollha huma parti mid-dramm tal-ghageb Tieghek,

ferfar fifs fegfam Aaaft AT 1211

Kull min kien destinat biex jinfired jibga 'separat (minn Int), u ohrajn huma
maghquda skond ir-rieda Tieghek.

fmd 3afefg Rt Ag 7 1l

O 'Alla, wiehed min Int tispira biex tifhem, hu biss jifhem il-mod gust ta' hajja,
Jfa gre Ae dtwrfu<urd 1l

u hu dejjem sings ifahhar tieghek u jiddeskrivi virtujiet tieghek lill-ohrajn.
frfes afa Afenr f3fs 7y urfenm

Dak li ftakar f'Alla b'devozzjoni ta 'mhabba kiseb paci ta' gewwa
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AJd It afg s mfemr 131

u hu jinghagad f'lsmek fi stat ta 'poise spiritwali.

3 W™ 937 37 ST A dfE 1l

O 'Alla! Int Int Int il-#allieq u kollox jigri mill-ghemil Tieghek.

3y fag e megd s dAfE i
Minbarra Int, m'hemm |-ebda wiehed bhalek.

3 qfd afq <ufg avefa Afe 1l

Inti tohloq I-univers kollu, ghassa fugha u huma konxji tal-htigijiet ta 'kulhadd.

76 &6 JIHfY ugare Ife ng
O 'Nanak, wiehed li jsegwi t-taghlim tal-Guru, Alla jimmanifesta fi hdanu.

MTHTHJIST Q I
Raag Aasaa, Ewwel Guru:

33 Ag=a3 I faem uret ureq f3afg dtu i

Anhna nitkellem f'din id-dinja li hija bhal gabra terribbli, fejn Alla pogga n-nar ta
'xewgat mondjali minflok I-ilma,

Uadg "I UJ &t T8 IH DT 33 FHHS 1141l

u mwahhla f'dan it-tajn ohxon ta 'xewqat dinjin, in-nies ma jistghux ji¢cagalqu
(lejn tkabbir spiritwali); Nara hafna nies li gherqu fiha.

HE eI & U3 I HAT Il
O "mohh foolish tieghi, inti ma tiftakarx Alla.

Jfq fara3 33 I afemT 1 I
Hekk kif tibga 'tinsa lil Alla, il-virtujiet tieghek ged jidbielu.

&1 I8 7131 A3t &t ufdt oy Harar 7&H 3fenrm ||
O 'Alla, la jiena celibate, u langas kompassjoni, u langas scholar; fil-fatt, matul
il-hajja kollu tieghi | gew igarqu injorant pur.

yTef3 &8 3% ot AgeT fas 3 wrdt SAfanr 131

O 'Alla jzomm lili fil-kenn ta' dawk li ma minsija You, prays Nanak.

SikhBookClub.com 12 SGGSONLINE.cOM



MHATHJISGT Y ||
Raag Aasaa, #rames Guru:

I Ugruf3 Hrgy Tgdbar i

Int gejt imbierek b'gisem uman sabih.

Jifde fHsE ot fag 3dt gdbem 1l

Din hija I-unika opportunita tieghek biex tghaggad ma "Alla.

wefgIAIIfBE I I

atti worldly ohra huma ta 'ebda uzu ghalik fit-twettiq ta' Alla,

g AraHaI3 39 A= & 4l
ghalhekk, jissiehbu fl-kongregazzjoni qaddisa u lovingly ftakar Isem Alla.

AIATH B'Y) ISAS 336 4 I
Jaghmlu kull sforz biex jagsmu din id-dinja terrifying o¢ean ta 'morsa,

7o fge a3 Jfar wfenn & a1 37 1
inkella |-hajja tieghek ged tghaddi ghalxejn fl-imhabba ghal Maya.

1Y 3Y A UdH & IHTAT ||
Ma pprattikajtx meditazzjoni, penitenza, awto-trazzin jew ghajxien gust.

A< A & Affen Ifg gfem ||

O 'Alla sovran, langas biss tghallimt insegwi t-taghlim tal-Guru.

I &S IH B FIHT |
Nanak jghid, anke I-azzjonijiet tieghi huma jistmellu;

ASE Ud <t Iryg AIHT HI=_JN8 I

imma wasalt ghall-kenn tieghek, jekk joghgbok hlief [-unur tieghi.
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Talb

q€ erfaarg #t st g3fall
Alla huwa Wiehed. Ir-rebha kollha hija tal-Guru Wondrous (Alla).

¥t 3913t Ht AafE)

Jalla s-sejf rispettat (Alla fil-forma tal-Qerer tal-hazen) jghinna!

<19 H} 3qist # ot urgETdt Q0|

Ode tax-xabla rispettata recitata mill-Ghaxar Guru.

fyen 9413t fimifa 3 919 a7ad BEt fimnfe
L-ewwel ftakar ix-xabla (Alla fil-forma ta 'Destroyer tal-hazen); imbaghad ftakar
Nanak (togghod fuq il-kontribut spiritwali tieghu).

feg niare 919 3 »iHae™ IHER I AaTfEll
Imbaghad ftakar u nimmeditaw fuq Guru Angad, Guru Amar Das u Guru Ram
Das; Jalla jghinuna! (toqghod attent fuq il-kontribut spiritwali taghhom)

W& Jddifae & find 7t afgarfel
Ftakar u nimmedita fuq Guru Arjan, Guru Hargobind u Guru Rispettat Har Rai.
(togghod attent fuq il-kontribut spiritwali taghhom)

Tt ofafme fmretnl frm 538 Afs gu wrfell

Ftakar u nimmedita fuq il-Guru rispettat Har Krishan, billi jkollok il-vista ta
'min, |-ugigh kollu jghibu. (toqghod attent fuq il-kontribut spiritwali taghhom

391 ggred fimifan wa &8 fafa »m o

Ftakar Guru Tegh Bahadur u mbaghad disa 'sorsi ta' gid spiritwali se jidhlu
malajr lejn darek.

A3 gigl Jfe Aafei

Oh Alla! gentilment ghinna kullimkien billi jurina t-triq.
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THS U3ETg At 919 difde fRw mfge h A8 et dft Ao
Ftakar I-Ghaxar Guru rispettat Gobind Singh (togghod fuq il-kontribut
spiritwali tieghu). Oh Alla! gentilment ghinna kullimkien billi jurina t-trig.

TH UBHOM S A3 i g JE Afos MR us dleg o fors ua 3 93
it <faarg:

Ahseb u nimmedita fuq id-dawl divin tal-Ghaxar Kings li jinsab fil-Guru Granth
Sahib rispettat u dawwar il-hsibijiet tieghek lejn it-taghlim divin ta’ u hu pjacir
bil-vista ta’ Guru Granth Sahib; Utter Wahe Guru (Alla tal-ghageb)!

faa & AfpdT, <3 sfamn, T91 9BTEL, 391 T0dt, *Y d WS 9137,

3t fumnfani, Afgnrfan & et T forrs U9 @, yrsAT 7t 1 83
<fgarg:

Anhseb fl-ghemejjel tal-Hames Mahbubin, tal-erba’ ulied (ta’ Guru Gobind
Singh); tal-Erbghin Martri; tas-Sikhs kuragguzi ta’ determinazzjoni indomitabbli;
tad-devoti mghaddsa fil-kulur tan-Naam; ta’ dawk li kienu assorbiti fin-Naam;
ta’ dawk li ftakru fin-Naam u gasmu I-ikel taghhom flimkien; ta’ dawk |i bdew
keejjen b'xejn; ta 'dawk li wieded xwabel taghhom (biex jippreservaw verita); ta’
dawk li injoraw in-nuqqgasijiet ta’ haddiehor; Dawk kollha msemmija gabel
kienu dawk puri u tassew devoti; Utter Wahe Guru (Alla tal-ghageb)!

gyt 3 93, wifanli &7 faare are, graenfan € AT & gaara
SZot, aaH &dl arfann, fidt At AT o785 fegrdt, f3gt €t et &
fonrs g9 & ysAT 7l 83 it < faqrg:

Ahseb u ftakar is-servizz uniku moghti minn dawk |-irgiel kuragguzi Sikh kif
ukoll nisa, li sagrifikaw rashom izda ma ¢edewx ir-Religjon Sikh taghhom; Li
ngatghu lilhom infushom f'bi¢ciet minn kull wahda mill-gogi tal-gisem; Min
tnehha |-qorriegha; Min kienu marbuta u mdawra fuq ir-roti u magsuma
f'bicciet; Min kienu maqtughin bis-srieraq; Min gew imgaxxar hajjin; Min
sagrifikaw lilhom infushom biex izommu d-dinjita tal-Gurdwaras; Min ma
abbandunax il-fidi Sikh taghhom; Min zammu r-Religjon Sikh taghhom u
salvaw ix-xaghar twil taghhom sal-ahhar nifs taghhom; Utter Wahe Guru (Alla
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tal-ghageb)!

UHi 3Y3i, AJE3 Jdemfan T fors ud o 83 7t @faqrg!

Dawwar il-hsibijiet tieghek ghas-siggijiet kollha tar-Religjon Sikh u |-Gurdwaras
kollha; utter Wahe Guru (Alla tal-ghageb)!

fyen A9d3 s Tl ot wige™ T, ATE3 TS Tl & @ifaqrg, =fadrg,
<fgqrd fa3 »e, fd3 »ies o ATdT Ad9 HY J=|

L-ewwel il-Khalsa rispettat kollu jaghmel din it-talba biex jimmeditaw fuq
Ismek; u jalla I-pjaciri u I-kumdita kollha jigu permezz ta’ meditazzjoni bhal din.

fage ot U7, ¥g ot /i3, {i wfae #t Ao, vah ft 3 9 a3, 83
<faqrg!

Kull fejn ikun prezenti Khalsa rispettat, aghti |-protezzjoni u I-grazzja Tieghek;
Jalla |-k¢ina hielsa u x-xabla gatt ma jongsu; Zomm |-unur tad-devoti tieghek;
Aghti r-rebha lill-poplu Sikh; Jalla x-xabla rispettata dejjem tigi ghall-ghajnuna

taghna; Jalla I-Khalsa dejjem tikseb unuri; Utter Wahe Guru (Alla tal-ghageb)!

fiut S fidl =7, 9F T, I3 ©15, faga w1, ferrg T, IdAT T, T61
fa T, a™ T, H »ifEHa 7l © foaets, gdt, 3, 941, 99t 71 7S,
TIH 7 AaTg, 8 7t @rfaqrgn!

Gentilment ikkonferixxi lis-Sikhs ir-rigal tas-Sikhism, ir-rigal tax-xaghar twil, id-
don tal-osservanza tal-ligijiet tas-Sikh, id-don tal-gharfien divin, id-don tal-fidi
soda, id-don tat-twemmin u I-akbar rigal tal-lsem. O Alla! Jalla I-korijiet, il-
mansion u |-bandalori jezistu ghal dejjem; jalla |-verita gatt trijonfa; utter Wahe
Guru (Alla tal-ghageb)!

i 21 W &t 13 €6 13 T Iy wiy <faqrg|
Jalla I-imhuh tas-Sikhs kollha jibgghu umli u I-gherf taghhom ezaltat; O Alla!

Inti |-protettur tal-gherf.
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d femfanti @ wre, faafen @ 31, faGfen € G2, #e fuzr, Tfagrg »my

O Missier Veru, Wahe Guru! inti I-unur tal-gewwieni, il-Qawwa ta’ dawk bla
sahha, il-kenn ta’ dawk bla kenn, ahna bl-umilta naghmlu talb fil-prezenza
tieghek.....(issostitwixxi [-okkazjoni jew it-talb li jsir hawn).

WYJ YT WS I g& H'E St ATE3 © ITdd ITH AIa |
Jekk joghgbok mahfra I-izbalji u n-nuqgqasijiet taghna biex nirrec¢itaw it-Talba ta’
hawn fug. Gentilment tissodisfa |-oggetti ta 'kulhadd.

A fipd WS, fagt fHfewi 3975 faa3m= | a6d s I3 957, 33 I
AJH3 T IS

Jekk joghgbok igieghelna niltagghu ma’ dawk id-devoti veri billi niltagghu
maghhom, nistghu niftakru u nimmeditaw fuqg Ismek. O Alla! permezz tal-Veru
Guru Nanak, jista 'Ismek jigi ezaltat, u jista' kollha jirnexxu skond ir-rieda
Tieghek.

faqrd it a1 ¥TSHT, T ’fdard i ot @3fa

lI-Khalsa jappartjeni lil Alla; ir-rebha kollha hija r-rebha ta’ Alla.
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Imbarka fuq Vjagg tar-Ruh: Trawwem I-Ispirtu
Tieghek

Skopri prattiki biex tgholli I-vjagg spiritwali tieghek u ssib tifsira aktar profonda
fil-hajja.

It-tliet princ¢ipji fundamentali tas-Sikhism ghall-vjagg:
Naam Japna: tiftakar Divina

Kirat Karni: ahdem onestament

Vand Chhakna: gsim ma 'ohrajn

Imexxina lejn il-helsien spiritwali (mukti) u socjeta gusta. Dawn il-principji,
minquxa fil-Guru Granth Sahib, jiffurmaw il-pedament tal-hajja Sikh.

L-Gherf tar-4 Guru Ram Das Ji ghall-Prattika ta' Kuljum: Fil-Guru Granth
Sahib (pagni 305-306), Huwa joffri gharfien profond tal-vjagg spiritwali ta' kuljum
ta" Sikh:

L-Ewwel Kompitu tal-Jum: Dixxiplu veru tal-Guru jibda kull jum billi jiftakar
b'imhabba Divina.

Ippurifika I-Gisem u I-Mohh: Qum kmieni, ghawm, u ghaddas ruhek fit-tifkira
ta 'Alla, billi thoss ir-ruh tieghek ghamet fin-nektar divin.

Rilaxx Permezz tat-Tifkira: Li ssegwi t-taghlim tal-Guru u |i tiftakar |-Isem Divin
b'devozzjoni tnehhi t-tbatija u t-taglib ta 'gewwa kkawzat minn twahhil tad-dinja.

lkanta u Irrifletti: Ikanta kontinwament it-tifhir Divin u rrifletti fuqg |-Isem Divin
matul |-attivitajiet tieghek ta’ kuljum.

Issir Xempju tal-Pac¢i: Segwaci ta’ Guru li b'imhabba jiftakar |-Isem Divin b’kull
nifs isir ruh seren u ta’ ispirazzjoni.

Ircievi I-Gherf Divin: I|-Guru jaghti dan |-gherf profond lil dawk li jkunu kisbu |-
grazzja tieghu.
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Ispira lil Ohrajn: Guru Nanak jimxi lejn id-dixxiplu li mhux biss jiftakar |-Isem
Divin izda wkoll jispira lil ohrajn biex jaghmlu I-istess.

Erwieh Rari u Prezzjuzi: Individwi tassew devoti huma rari, izda t-tifkira
taghhom ta 'beneficgji Divini ghadd ta' ohrajn spiritwalment.

Evita n-Negattivita: Distanza lilek innifsek minn dawk li jinjoraw it-taghlim tal-
Guru u jibgghu magbuda fic¢-ciklu tal-injoranza spiritwali. Ogqghod attent minn
dawk li jitkellmu bil-hlewwa fil-prezenza tieghek imma jxerrdu n-negattivita
minn wara dahru.
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Filosofija ghall-Vjagg

ll-Filosofija tas-Sikhizmu hija kkaratterizzata minn logika, komprensivita u |-
approcc taghha "minghajr frills" ghad-dinja spiritwali u materjali. It-teologija
taghha hija mmarkata mis-sempli¢ita. Fl-etika Sikh m'hemm I-ebda kunflitt bejn
id-dmir tal-individwu lejn I-awto u dak lejn is-socjeta (sangat).

Is-Sikhism hija I-izghar religjon dinjija mwaqgqgfa minn Guru Nanak xi 500 sena
ilu. Tenfasizza t-twemmin f'Wiehed Suprem u |-Hallieq (Waheguru) tal-univers.
Joffri triq dritta semplici ghall-hena eterna u jxerred messagg ta 'imhabba u
fratellanza universali. Is-Sikhism huwa strettament fidi monoteista u jirrikonoxxi
lil Alla bhala I-uniku Wiehed li mhuwiex suggett ghal-limiti ta "hin jew spazju. Is-
Sikhism jemmen li hemm Alla wiehed biss, li huwa [-rallieq, Is-sostenitur, il-
Qerer u ma jiehux forma umana. It-teorija tal-inkarnazzjoni m'ghandhiex post
fis-Sikhism. Ma taghti ebda valur lill-allat u allat u deities ohra.

Fis-Sikhism I-etika u r-religjon imorru flimkien. Wiehed irid idahhal kwalitajiet
morali u jipprattika |-virtujiet fil-hajja ta’ kuljum sabiex jimxi lejn I-izvilupp
spiritwali. Kwalitajiet bhall-onesta, il-kompassjoni, il-generozita, il-pacenzja u I-
umilta jistghu jinbnew biss bl-isforzi u |-perseveranza. ll-hajja tal-Kbir Gurus
taghna huma sors ta 'ispirazzjoni f'din id-direzzjoni. Ir-religjon Sikh tghallem li |-
ghan tal-hajja tal-bniedem huwa |i jkisser ic-ciklu tat-twelid u I|-mewt u
jinghagad ma 'Alla. Dan jista 'jsir billi ssegwi t-taghlim tal-Guru, meditazzjoni fuq
I-lsem Imgaddes (Naam) u twettiq ta' atti ta 'servizz u karita.

Naam Marg jenfasizza d-devozzjoni ta’ kuljum ghat-tifkira ta" Alla. Wiehed irid
jikkontrolla |-hames sentimenti, jigifieri Kam (Xewqa), Krodh (rabja), Loabh
(reghba), Moh (sekwestru tad-dinja) u Ahankar (kburija) biex tikseb is-
salvazzjoni. unjoni Ir-ritwali u |-prattiki ta' rutina bhas-sawm u |-pellegrinagg, I-
awsteritajiet u l-awsteritajiet huma michuda fir-religjon Sikh. L-ghan tal-hajja
umana huwa li jinghagad ma 'Alla u dan jitwettaq billi ssegwi t-taghlim ta' Guru
Granth Sahib. Is-Sikhism jenfasizza Bhagti Marg jew it-triq tad-devozzjoni.
Madankollu, jaghraf I-importanza ta’ Gian Marg (Path of Knowledge) u Karam
Marg (Path of Action). Hija tpoggi |-akbar enfasi fuq il-htiega li jaqgilghu |-Grazzja
ta 'Alla sabiex jintlahaq |-ghan spiritwali.

Is-Sikhizmu huwa religion moderna, logika u prattika. Jemmen li |-hajja tal-

familja normali (Grahast) mhijiex ostaklu ghas-salvazzjoni. I¢-celibat jew ir-
rinunzja tad-dinja mhumiex mehtiega biex tinkiseb is-salvazzjoni. Huwa
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possibbli li tghix distakkat galb il-mard u t-tentazzjonijiet tad-dinja. Devot irid
jghix fid-dinja u madankollu jzomm rasu 'l fugq mit-tensjoni u t-taqglib tas-soltu.
Ghandu jkun suldat akkademiku, u gaddis ghal Alla.

Is-Sikhizmu huwa kozmopolitana u "religjon sekulari" u ghalhekk jirrifjuta kull
distinzjoni bbazata fuqg kasta, twemmin, razza jew sess. Jemmen li |-bnedmin
kollha huma ugwali f'ghajnejn Alla. II-Gurus enfasizzaw |-ugwaljanza tan-nisa u
cahdu l-infanti¢idju femminili u I-prattika ta 'Sati (hrug ta' armla). Huma
ppropagaw ukoll b'mod attiv iz-zwieg mill-gdid tal-armla u rrifjutaw is-sistema
tal-purdah (nisa li jilbsu I-veli). Sabiex izomm il-mohh iffukat fuqu wiehed irid
jimmedita fuq |-Isem gaddis (Naam) u jwettaq I-atti ta’ servizz u karita. Huwa
meqjus onorevoli li wiehed jagla 'l-ghajxien tieghu permezz ta' xoghol onest
(Kirat Karna) u mhux bit-tallab jew b'mezzi dizonesti. Vand Chhakna, li tagsam
ma' ohrajn, hija wkoll responsabbilta so¢jali. L-individwu huwa mistenni li jghin
lil dawk fil-bzonn, permezz tad-Daswandh (10% tal-qgligh tieghu). Seva, is-servizz
komunitarju huwa wkoll parti integrali mis-Sikhism. IlI-kéina komunitarja hielsa
(langar) li tinsab f'kull gurdwara u miftuha ghal nies ta' kull religion hija
espressjoni wahda ta' dan is-servizz komunitarju.

Ir-religion Sikh hija favur |-ottimizmu u t-tama. Ma jaccettax |-ideologija tal-
pessimizmu. Il-Gurus jemmnu i din il-hajja ghandha skop u ghan. Joffri
opportunita ghar-realizzazzjoni personali u ta’ Alla. Barra minn hekk il-bniedem
huwa responsabbli ghall-azzjonijiet tieghu stess. Ma jistax jitlob immunita mir-
rizultati tal-azzjonijiet tieghu. Ghalhekk irid ikun attent hafna f'dak li jaghmel.

L-Iskrittura Sikh, Guru Granth Sahib, hija I-Guru Etern. Din hija I-unika religjon li

tat lill-Ktieb Imgaddes I-istatus ta’ precettur religjuz. M'hemm |-ebda post ghal
Guru uman haj (Dehdhari) fir-religjon Sikh.
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Rwol tan-Nisa

ll-principji tas-Sikhism jiddikjaraw li n-nisa ghandhom I-istess erwieh bhall-irgiel
u ghandhom dritt ugwali li jikkultivaw [-ispiritwalita taghhom. Jistghu jmexxu
kongregazzjonijiet religjuzi, jiehdu sehem fl-Akhand Path (ir-recitazzjoni
kontinwa tal-Iskrittura Mqgaddsa), iwettqu Kirtan (kant kongregazzjonali ta
'innijiet), jahdmu bhala Granthis (qassisin). Jistghu jippartecipaw fl-attivitajiet
kollha religjuzi, kulturali, so¢jali u sekulari. Is-Sikhism kien I-ewwel religjonijiet
ewlenin tad-dinja li taw [-ugwaljanza lill-irgiel u lin-nisa. Guru Nanak, ippriedka
l-ugwaljanza bbazata fuq is-sessi, u I-gurus li rnexxew iheggu lin-nisa biex jiehdu
sehem shih fl-attivitajiet kollha tal-gima u I-prattika tas-Sikh.

lI-Guru Granth Sahib jghid,

“Nisa u rgiel, kollha huma mahluga minn Alla. Dan kollu huwa d-dramm ta’ Alla.
Jghid Nanak, il-holgien kollu tieghek huwa tajjeb u Qaddis” -SGGS p.304

L-istorja tas-Sikh irregistrat ir-rwol tan-nisa li jpinguhom bhala ugwali fis-servizz,
devozzjoni, sagrific¢ju u glubija ghall-irgiel. #afna ezempji tad-dinjita morali tan-
nisa, is-servizz, u l-awto-sagrific¢ju huma miktuba fit-tradizzjoni Sikh.

Skont is-Sikhizmu, l-irgiel u n-nisa huma zewg nahat tal-istess munita. Fis-
sistema ta’ interrelazzjonijiet u interdipendenza fejn ir-ragel jitwieled mill-mara,
u |I-mara titwieled miz-zerriegha tar-ragel. Skont is-Sikhism ragel ma jistax ihossu
sigur u komplut f'hajtu minghajr mara, u s-suécess tar-ragel huwa relatat mal-
imhabba u |-appogg tal-mara li tagsam hajjitha mieghu, u vié¢i versa. Guru Nanak

gal:

"[hija] mara li zzomm it-tellieqa ghaddejja" u li m'ghandniex "ingisu mara
mishuta u kkundannata, [meta] minn mara jitwieldu mexxejja u slaten." SGGS
Pagna 473.

Salvazzjoni: Punt importanti i wiehed igajjem huwa jekk religjon tqisx lin-nisa
kapaci li jiksbu salvazzjoni, realizzazzjoni ta 'Alla hawn jew |-oghla gasam

spiritwali. II-Guru Granth Sahib jghid,

"Fil-bnedmin kollha huwa mifrux il-Mulej, il-Mulej jippervadi kull forma maskili
u femminili" (Guru Granth Sahib, p.605).
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Mill-istgarrija ta 'hawn fug mill-Guru Granth Sahib, id-dawl ta" Alla jistrieh bl-
istess mod maz-zewg sessi. Kemm I-irgiel kif ukoll in-nisa jistghu ghalhekk jiksbu
salvazzjoni ugwalment billi jsegwu t-taghlim ta 'Guru. F'hafna religjonijiet, mara
hija meqjusa bhala xkiel ghall-ispiritwalita tar-ragel, izda mhux fis-Sikhism. II-
Guru jirrifjuta dan. Fi "fsibijiet kurrenti dwar is-Sikhism’, Alice Basarke tghid,

"L-ewwel Guru pogga lill-mara fuq l-istess livell tar-ragel ... il-mara ma kinitx ta
'xkiel ghall-bniedem, izda siehba biex taqdi lil Alla u tfittex is-salvazzjoni".

Zwieg: Guru Nanak rrakkomanda I-grhastha—il-hajja ta’ inkwilin, Minflok i¢-
celibat u r-rinunzja, ir-ragel u |-mara kienu msiehba ugwali u |-fedelta kienet
imgieghla fuq it-tnejn. Fil-versi sagri, il-kuntentizza domestika hija pprezentata
bhala ideali ghaziz u z-zwieg ipprovda metafora kurrenti ghall-espressjoni tal-
imhabba lejn id-Divin. Bhai Gurdas, poeta tas-Sikhism bikri u interpretu
awtorevoli tad-duttrina Sikh, jaghti gieh kbir lin-nisa. Hu jghid:

"Mara, hija |-favorita fid-dar tal-genituri taghha, mahbuba hafna minn missierha
u ommha. Fid-dar tal-kunjati taghha, hija |-pilastru tal-familja, il-garanzija tal-
fortuna taghha... Tagsam fl-gherf spiritwali u I-illuminazzjoni u bi kwalitajiet
nobbli moghnija, mara, in-nofs I-iehor tar-ragel, skortah sal-bieb tal-helsien”.
(Varan, V.16)

Status Indags: Biex jigi zgurat status ugwali bejn I-irgiel u n-nisa, il-Gurus ma
ghamlu |-ebda distinzjoni bejn is-sessi fi kwistjonijiet ta 'bidu, istruzzjoni jew
partecipazzjoni f'attivitajiet ta' sangat (fellowship gaddis) u pangat (jieklu
flimkien). Skont Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, Guru Amar Das sfavorixxi |-
uzu tal-velu min-nisa. Huwa inkariga lin-nisa biex jissorveljaw xi komunitajiet fid-
dixxipli u ppriedka kontra d-drawwa tas-sati. L-istorja tas-Sikh tirregistra |-
ismijiet ta’ diversi nisa, bhal Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib
Kaur, Rani Sada Kaur u Maharani Jind Kaur, li kellhom rwoli importanti fl-
avvenimenti ta’ zmienhom.

Edukazzjoni: L-edukazzjoni hija megjusa importanti hafna fis-Sikhism. Hija ¢-
cavetta ghas-success ta 'kulhadd. Huwa process ta 'zvilupp personali u hija r-

raguni ghaliex it-3 Guru waqgqaf hafna skejjel. II-Guru Granth Sahib jghid,

"L-gharfien u |-kontemplazzjoni divina kollha jinkisbu permezz tal-Guru" (Guru
Granth Sahib, p.831).
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L-edukazzjoni ghal kulhadd hija essenzjali u kulhadd irid jahdem biex ikun |-
ahjar li jista’ jkun. Tnejn u hamsin missjunarji Sikh mibghuta mit-3 Guru kienu
nisa. Fi, "Ir-Rwol u |-Istatus tan-Nisa Sikh", Dr Mohinder Kaur Gill jikteb, "Guru
Amar Das kien konvint |i |-ebda taghlim ma jista' jiehu |-gheruq sakemm u
sakemm ma jigix accettat min-nisa folk".

Restrizzjonijiet fuq il-Awejjeg: Minbarra li jehtieg li n-nisa ma jilbsux velu, is-
Sikhism jaghmel dikjarazzjoni semplici izda importanti hafna dwar il-kodici tal-
ilbies. Dan japplika ghas-Sikhs kollha irrispettivament mis-sess. II-Guru Granth
Sahib jghid,

“Evita li tilbes dawk il-hwejjeg li fihom il-gisem ikun skomdu u |-mohh ikun mimli
bi hsibijiet hziena." SGGS, Pagna 16

Ghalhekk, is-Sikhs se jirrealizzaw liema tip ta 'hwejjeg jimlew il-mohh bi hsibijiet
hziena u ghandhom jevitawhom. In-nisa Sikh mistennija jiddefendu lilhom
infushom bil-Kirpan (sejf) u ohrajn, dan huwa uniku ghan-nisa ghax hija [-ewwel
darba fl-istorja meta n-nisa kienu mistennija jiddefendu lilhom infushom u mhux
mistennija jkunu dipendenti fuq l-irgiel ghall-protezzjoni fizika.

Kwotazzjonijiet SGGS::"Fl-art u fis-sema, ma nara ebda sekonda. Fost in-nisa u
I-irgiel kollha, id-Dawl Tieghu ged jiddi. " Sggs Pagna 223. Mill-mara, jitwieled ir-
ragel; gewwa |-mara, ir-ragel jigi konceput; lill-mara huwa gharajjeb u mizzewweg.
ll-mara ssir habiba; permezz tal-mara, jigu |-generazzjonijiet futuri. Meta I-mara
tieghu tmut, ifittex mara ohra; lill-mara huwa marbut. Allura ghaliex sejjahha
hazina

Fir-rigward tad-dota: "O Mulej tieghi, aghtini ismek bhala rigal tat-tieg tieghi u
dota." Shri Guru Ram Das ji, Pagna 78, linja 18 SGGS

Rigward il-prattika ta 'Purdah: "Oqghod, oqghod, O bint - tghattix wi¢cek b'velu.
Fl-ahhar, dan m'ghandux igiblek langas nofs qoxra. Dak ta' gabel kont tilli wi¢cha.
; timxix fuq il-passi taghha L-uniku mertu fil-velu wiccek huwa li ghal ftit jiem,
in-nies se jghidu, "X'gharusa nobbli tkun vera biss jekk tagbez, tizfen u tkanta".
tifhir ta’ Alla -P 484, SGGS

In-nisa u tabilhaqq I-erwieh kollha gew imhegga bil-gawwa biex imexxu hajja

spiritwali: "Ejja, gheziez huti u shabi spiritwali; ghannquni mill-grib fit-tghanniga
tieghek. Ejja ninghaqdu flimkien, u ghid stejjer tal-Mulej ir-ragel taghna li jista'
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kollox." - Guru Nanak , pg 17, SGGS.

"Rabib, |-ilbies I-iehor kollu jhassar il-ferh, I-ilbies li ghar-riglejn huwa turment, u
b'hsieb hazin jimla I-mohh”-SGGS Pagna 16
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Kun vizwali

Turban huwa u dejjem kien parti inseparabbli ta 'Sikh. Minn madwar 1500 A.D u
zmien Guru Nanak, il-fundatur tas-Sikhism, is-Sikhs ilhom jilbsu t-turban.

It-turban jew "pagri" spiss imqgassra ghal "pag" jew "dastar" huma kliem
differenti f'diversi djalett ghall-istess artiklu. Dan il-kliem kollu jirreferi ghall-
ilbies li jilbsu kemm I-irgiel kif ukoll in-nisa biex jghattu rashom. Hija ilbies tar-
ras li jikkonsisti f'bi¢cca wahda twila ta' drapp simili ghal xalpa mdawra madwar
ir-ras jew xi kultant "kappell" jew patka ta' gewwa. Tradizzjonalment fl-Indja, it-
turban kien jintlibes biss minn irgiel ta 'status gholi fis-socjeta; irgiel ta’ status
baxx jew ta’ kasti aktar baxxi ma thallewx jilbsu turban.

Ghalkemm iz-zamma ta' xaghar mhux imqgaxxar kienet ordnata minn Guru
Gobind Singh bhala wiehed mill-flames K jew hames artikoli ta' fidi, ilha
assoc¢jata mill-grib mas-Sikhism mill-bidu nett tas-Sikhi fl-1469. Is-Sikhism huwa
I-unika religjon fid-dinja fl- li liebes turban huwa obbligatorju ghall-irgiel adulti
kollha. ll-bi¢ca I-kbira tan-nies li jilosu t-turbani fil-pajjizi tal-Punent huma Sikhs.
Is-Sikh pagdi jissejjah ukoll dastaar. ‘Dastar’ hija kelma Persjana. Ifisser ‘Id Alla’ li
timplika |-Barka Tieghu.

Is-Sikhs huma famuzi ghat-turbani hafna u distintivi taghhom. Tradizzjonalment,
it-turban jirrapprezenta r-rispettabilita, u ilu oggett li darba kien riservat ghan-
nobbli biss. Matul id-dominazzjoni Mughal ta 'l-Indja, il-Musulmani biss thallew
jilbsu turban. Dawk kollha li ma kinux Musulmani kienu strettament imwaqqfa
milli jilbsu wiehed.

Guru Gobind Singh, bi sfida ghal dan il-ksur mill-Mughals talab lis-Sikhs kollha
tieghu biex jilbsu t-turban. Dan kellu jintlibes bhala rikonoxximent tal-istandards
morali gholjin li kien fassal ghas-segwaci tieghu Khalsa. Ried li I-Khalsa tieghu
jkun distint u determinat “li jispikka mill-bqgija tad-dinja”. Ried li jsegwu t-triq
unika li kienet stabbilita mis-Sikh Gurus. Ghalhekk, Sikh turbaned dejjem spikka
mill-folla, kif mahsub il-Guru; ghax ried li 'Saint-Soldiers' tieghu mhux biss ikunu
rikonoxxibbli facilment, izda facilment jinstabu wkoll.

Meta ragel jew mara Sikh jilbes turban, it-turban ma jibgax biss faxxa ta 'drapp;

ghax isir wiehed u I-istess mar-ras tas-Sikh. It-turban, kif ukoll I-erba "artikoli ohra
ta' fidi li jintlibsu mis-Sikhs, ghandu sinifikat spiritwali u temporali
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immens. Filwaqt li s-simbolizmu asso¢jat mal-ilbies ta’ turban huma hafna — is-
sovranita, id-dedikazzjoni, ir-rispett taghhom infushom, il-kuragg u I-piety,
immal!, ir-raguni ewlenija li s-Sikhs jilbsu turban hija li juru - |-imhabba, I-
ubbidjenza u r-rispett taghhom lejn il-fundatur tal- Khalsa Guru Gobind Singh.

ll-kliem mdawla hawn fuq jehtieg li jigi sostitwit b'xi haga ohra. Jistghu jkunu
'ragunijiet ghal'

"lt-turban huwa r-rigal tal-Guru taghna ghalina. Huwa kif ahna ninkurunaw lilna
nfusna bhala s-Singhs u [|-Kaurs li jogoghdu fuq it-tron tal-impenn ghall-
kuxjenza oghla taghna stess. Ghall-irgiel u n-nisa bl-istess mod, din I-identita
projettiva twassal royalties, grazzja u unicita . Huwa sinjal ghall-ohrajn li ahna
nghixu fl-immagni ta 'Infinity u huma ddedikati biex iservu kulhadd persuna li
tispikka minn sitt biljun ruh Huwa att mill-aktar |i jispikka.
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Essenza ewlenija tal-umilta Fil-Vjagg Tieghek

L-umilta hija aspett importanti tas-Sikhism. Skont dan, is-Sikhs iridu jbaxxu bl-
umilta quddiem Alla. Umilta jew Nimrata, bil-Pungabi huma kliem relatati mill-
grib. Nimrata hija virtu li tigi promossa bil-gawwa f'Gurbani. It-traduzzjoni ta 'din
il-kelma Pungabi hija "Umilta", "Benevolenza" jew "Umilta." Xi hadd li mohhu ma
jkunx distratt mill-hsieb li hu jew hi huwa ahjar jew aktar importanti minn xi

hadd.

Qasam tal-problema - mhux sentenza korretta hawn fuq

Din hija kwalita importanti li I-bnedmin kollha jrawmu u wahda li hija parti
essenzjali mill-mohh ta 'Sikh u din il-kwalita trid takkumpanja lis-Sikh f'kull fin.
L-erba’ kwalitajiet I-ohra fl-armament tas-Sikh huma:

Verita (Sat), Kuntent (Santokh), Kompassjoni (Daya) u Imhabba (Pyaar).

Dawn il-hames kwalitajiet huma essenzjali ghal Sikh u huwa d-dmir taghhom li
jimmeditaw u jirrec¢itaw lil Gurbani biex idahhlu dawn il-virtujiet u jaghmluhom
parti mill-personalita taghhom.

Dak li jghidilna Gurbani:

"lI-frott tal-umilta huwa paci u pjacir intuwittivi. BI-Umilta jkomplu jimmeditaw
fuqg Alla, it-Tezor tal-eccellenza. Il-bniedem konxju minn Alla huwa mghaddas fl-
umilta. Wiehed li galbu hija mbierka bil-hniena b'umilta dejjiema. Is-Sikhism
jittratta I-Umilta bhala tallaba. skutella quddiem I-alla,”

Guru Nanak, |-Ewwel Guru tas-Sikhizmu:

“Li tisma’ u temmen b’'imhabba u umilta f'mohhok tnaddaf lilek innifsek bl-Isem,
fis-santwarju sagru fil-fond ta’ gewwa.”"- SGGS Pagna 4.

"Aghmel kuntentizza |-crieki tal-widnejn tieghek, |-umilta tieghek skutella
tallaba, u meditazzjoni I-irmied li tapplika ghal gismek."-SGGS Pagna 6.

"Fil-gasam tal-umilta, il-Kelma hija Sbuhija. Forom ta' sbuhija inkomparabbli
hemm imfassla." SGGS Pagna 8.

“Il-pudur, I-umilta u I-fehim intuwittiv huma ommi u missieri” -SGGS Pagna 152.
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Vjagg Lejn Spiritwalita

Guru Granth Sahib huwa Guru haj etern, kompozizzjoni poetika ta 'Gurus Sikh,
Qaddisin Hindu u Musulmani. II-kumpilazzjoni hija rigal minn Alla permezz
taghhom lill-umanita kollha. Il-vizjoni fil-Guru Granth Sahib hija ta 'socjeta
bbazata fuq il-gustizzja Divina minghajr oppressjoni ta' ebda tip. Filwaqt li |-
Granth tirrikonoxxi u tirrispetta I-iskrittura ta 'l-Induizmu u I-Islam, ma timplikax
rikoné¢iljazzjoni morali ma' xi wahda minn dawn ir-religjgaiiet. F'Guru Granth
Sahib in-nisa huma rispettati hafna bi rwoli ugwali bhajArgiel. InRisa ghandhom

ritt ugwallk&kkultlvaw -

In

I |stess erW|eh bhall- |rg|el u ghalhekk ghandhom
-I| jiks [-helsien. In-Risa jistghu

devozzjoni spiritwali u r-reverenga ta 'Alfl f'kull hin filwaqt li tipprattika I-ideali
ta' kompassjoni, onesta, umilta u'g zita fil-hajja ta 'kuljum. It-tliet principji
ewlenin tar-religjon Sikh huma jimmeditaw u jiftakru lil Alla, #idma ghall-Fajja
Onesta u jagsmu ma 'ohrajn.

Prosit talli ghamilt sforz biex tmur fuq dan il-Vjagg Spiritwali ghar-ruh. It-
traduzzjoni gatt ma tista 'tkun grib I-original, spe¢jalment meta |-Guru Granth
Sahib shih ikun fil-poezija u I-uzu ta' metafori jaghmel il-kompitu difficli hafna.
Fil-messagg Divin, stejjer mitologici Hindu u Musulmani spiss jintuzaw Pralahad,
Harnakash, laxmi, Brahma ecc. Jekk joghgbok tagrahomx litteralment imma
tifhem il-messagg sottostanti taghhom. L-enfasi hija fuq il-fatt li Alla huwa
wiehed u li jkollok ghagda mieghu hija I-mira tal-hajja umana.

Dan ix-xoghol sar matul is-snin minn diversi voluntiera, biex jaslu ghandkom il-
messagg Divin bil-lingwa tieghek. Jekk ghandek xi mistogsijiet, jekk joghgbok
thossok liberu li tibghat email lil walnut@gmail.com u nixtiequ ninghaqdu
mieghek f'dan il-vjagg.
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